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Czwartg, specjalng edycje, Helping Hand kierujemy do oséb z niepetnosprawnosciami, ktérym stan
zdrowia pozwala na wykonywanie pracy umystowej, wymagajacej komunikacji zespotowej oraz zdalnej.
Zapraszamy osoby pragnace zdoby¢ nowe kompetencje z zakresu poszukiwania pracy, komunikacji
biznesowej, umiejetnosci miekkich pozgdanych na rynku pracy oraz zaznajomic sie ze specyfikg pracy w
miedzynarodowych korporacjach, ktére na co dzien stosujg i wdrazajg polityke wiaczania i
réoznorodnosci wobec 0sdb ze specjalnymi potrzebami.

Harmonogram Helping Hand - edycja IV:
Dziatania projektowe bedg realizowane online:
Modut szkoleniowy: 10-21 czerwca 2024
Pozostate dziatania wspierajace tj:

® mentoring;
® coaching;
® konwersacje z Business English

odbedg sie w okresie lipiec-pazdziernik 2024.
W ramach projektu oferujemy:

szkolenia w czasie rzeczywistym, on-line w j. angielskim (ok. 5h dziennie)
indywidualne konwersacje z Business English

indywidualne spotkania z mentorem/coachem

trening rozmowy rekrutacyjnej (tzw. mock interview)

mozliwos$é poszerzenia sieci kontaktéw spotecznych i zawodowych
certyfikat potwierdzajacy uzyskane kompetencje

Projekt przewiduje szkolenia m.in. z kompetencji biznesowych m.in. jak: komunikacja biznesowa,
zarzadzenie czasem, praca w zréznicowanych zespotach, prawo pracy dla oséb z
niepetnosprawnosciami, spojrzenie na sektor BPO/SSC od srodka, wsparcie w przygotowaniu CV.

Czego wymagamy od kandydatow:

Znajomosci j. angielskiego w stopniu co najmniej komunikatywnym

Znajomosci MS Office w stopniu co najmniej podstawowym

Silnej motywacji do zmiany swojej sytuacji zawodowej

Dyspozycyjnosci do udziatu w co najmniej 80% szkolen przewidzianych w programie.

Zapisy

Rekrutacja do projektu trwa do 20 maja 2024

Zapisy na stronie https://stellavirium.org/helping-hand-iv poprzez zaktadke APLIKU)J
(ilos¢ miejsc ograniczona)
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Do you feel invisible in the labor market because of your
neurodiversity or physical health conditions?

Are you highly skilled but facing barriers due to your disability when seeking
employment? If you have at least communicative English, consider
experiencing a diverse work environment where individuals with disabilities

or neurodiverse backgrounds are welcomed.

Join our educational program led by business practitioners based on HELPING
employee volunteering. Gain valuable business skills, expand your HAN-D
professional network, enhance your language proficiency, and explore the

dynamics of working in a international organization.

What is Helping Hand Project - 4th edition?
Th a FREE, educational project for people with neurodive

If you speak English and would like to work in modern busin
the proj for y

We looking for diverse individuals w willing to enhance their careers and find new

opportuniti or that offe workplace.

The project will allow you to:
acquire new competences
expand your professional network
adapt to the new work environment
increase self-confidence and motivation in seeking employment
obtain individual support of (dedicated) mentor experienced
in the field of your interest
gain the certifcate confirming progress of your skills and knowledge
exchange experience and make friends with people in a situation
similar to yours

Apply through the website: www.stellavirium.org
call: 509 20 60 33, 502 151 079
e-mail: biuro@stellavirium.org
‘We are waiting for you!

STELLA VIRIUM Foundation in Krakow, ul. Syrokomli 11/8
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Fundacja Stella Virium (Gwiazda Mozliwosci) powstata w 2013 roku w Krakowie i od 10 lat propaguje
idee uczenia sie przez cate zycie kazdej osoby dorostej. We wspotpracy z pracodawcami —
miedzynarodowymi firmami, dgzymy do wyréwnywania szans na rynku pracy oséb w trudniejszym
potozeniu poprzez podnoszenie ich kompetencji, przygotowywanie do proceséw rekrutacyjnych, ale
rowniez przez podnoszenie samooceny i poczucia wiasnej wartosci. Osobom zagrozonym wykluczeniem
zawodowym z réznych przyczyn, oferujemy m.in. bezptatne szkolenia realizowane przez praktykéw
rynku pracy, konwersacje jezykowe oraz indywidualne wsparcie mentoringowe i coachingowe.
Dotychczas z naszego wsparcia skorzystato ponad 800 osdb, z ktérych ok. 60% faktycznie podjeto
zatrudnienie.

Zapraszamy réwniez do odwiedzenia naszej strony internetowej www.stellavirium.org oraz fanpage'u
na Facebooku: https://www.facebook.com/StellaVirium.

Zataczniki
Ulotka Helping Hand IV.pdf (pdf, 7995 KB)
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